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山河見證主恩——宜昌、長江三峽、重慶信仰文化探索之旅 
日期：2026 年 10 月 11 日至 17 日 

七天六夜行程表 
 

行程特色： 

此行以宜昌為起點，走訪百年天主教堂，追溯基督信仰在長江流域的歷史足跡；繼而乘坐

豪華遊輪穿越壯麗三峽，深入認識巴蜀文化、三國歷史、詩詞文學及三峽工程，細味中華

文明的深厚底蘊。旅程將山河美景、歷史文化與信仰反思融為一體，從上帝的創造、福音

的傳承到人類治理世界的使命，引領參加者重新思考生命的召命與人生方向，體驗一趟兼

具文化深度、靈性啟迪與心靈更新的探索之旅。 

 

長江叁號豪華遊輪：航行於長江之上的五星級度假酒店 

如果說長江三峽是一幅流動千里的山水畫卷，那麼

今次旅程中我們所使用的「長江叁號」便是欣賞這

幅曠世名畫最尊貴、最舒適的方式。 

作為招商局集團旗下長江航運集團精心打造的新一

代旗艦豪華遊輪，「長江叁號」於 2022 年正式首航，

融合歐洲河輪的優雅設計與五星級度假酒店的舒適

體驗，代表著中國長江內河豪華遊輪的新標竿。 

這艘重達 16,000 噸的旗艦級豪華遊輪，共設有 250

間高級客房，最多可接待約 600 位旅客。寬敞的空

間規劃，讓旅客無論漫步於公共區域，或悠然坐在

觀景甲板，都能享受從容自在的度假氛圍，遠離一

般旅遊團人擠人的壓迫感。 

「長江叁號」最大的特色，是採用全球先進的全電

力靜音推進系統，配合 360°全迴旋舵槳及減震降噪

技術，即使逆流穿越雄偉壯麗的長江三峽，依然航

行平穩、寧靜舒適，幾乎感受不到震動。尤其對長

者及容易暈船的旅客而言，更能輕鬆享受悠然航程，把每一天都化作愜意的度假時光。 

 

 

房間內景觀(只供參考之用) 

http://www.nytec.net/


 

 

整艘遊輪更以歐洲河輪為設計藍本，採用北歐簡約風格，大量引入自

然採光，設有寬敞的公共空間及全景落地玻璃觀景區，而幾乎每間客

房均配備私人觀景陽台。每天清晨，只需推開房門，便可飽覽煙波浩

渺的長江、層巒疊翠的峽谷，以及雲霧繚繞的山水畫卷，真正做到

「人在畫中遊」。 

船上設施更是一應俱全，包括 360°全景觀景甲板、天空酒吧、劇院、

多功能演講廳、健身室、SPA、圖書室、茶室，以及多元休閒娛樂設

施，猶如一座航行於長江之上的五星級度假酒店。對於《山河見證主

恩——宜昌長江三峽重慶信仰文化探索之旅》而言，

更是一個理想的平台，讓團友在欣賞山河壯麗之餘，

透過每日的靈修分享、文化交流與信仰反思，細味上

帝創造的奇妙與中華文明的深厚底蘊。 

「長江叁號」，不只是一艘豪華遊輪，更是一段值得

珍藏的人生旅程。 當您迎著江風，站在甲板上遠眺三

峽巍峨群山，您會發現，真正令人難忘的，不只是眼

前的山河，更是在這艘世界級旗艦豪華遊輪上，與摯

愛親友共同譜寫的一段美好回憶。 

 

 

 

請團友於當天下午 12:45 時集合於香港西九龍站入口處，向領隊丘放河牧師報到，然後全

團乘搭高鐵經武漢站換乘後，前往宜昌東站，由當地導遊接站，再乘豪華巴士前往入住當

地五鑽級酒店。 

高鐵行程：香港西九龍-武漢-宜昌東 (G386 14:05-18:28，西九龍至武漢；轉 G1140 19:03-

21:51，武漢至宜昌東) 

酒店：阿爾．寶閣麗酒店或同級 

 
0730-0830  酒店早餐 

0900-1100  【濱江公園】 

漫步長江濱江長廊，在徐徐江風中遠

眺磨基山、跨江大橋與遊輪碼頭，欣賞長

江奔流不息的壯麗景色，於翠綠草坪悠然

歇息，飽覽山河交織的遼闊畫卷，在大自

DAY1 (10 月 11 日)(主日)  香港-武漢-宜昌-入住酒店 
交通：高鐵 / 豪華巴士 膳食：不含餐飲，請自理 住宿： 宜昌五鑽級酒店 

DAY2 (10 月 12 日)(週一) 濱江公園-二馬路文化區-三峽升船機-碼頭登上遊輪 
交通：豪華巴士 膳食：早中餐 + 遊輪晚餐 住宿： 遊輪 

 

甲板景觀 

 

內部景觀 

 

宜昌濱江公園 



 

 

然的宏偉景致中細味上帝創造的奇妙與恩典。 

1100-1300  【二馬路歷史文化街區】 

漫步宜昌最具歷史韻味的街區，穿梭青石板老街與民國風情洋樓之間，感

受百年宜昌的歲月痕跡。特別參觀始建於清光緒九年的百年天主教堂——由比

利時方濟各會傳教士興建、樓高莊嚴典雅，現為天主教宜昌教區主教座堂，見

證福音在長江流域的傳播與扎根。沿途還可探訪滿意樓、太古光影館及特色復

古文創小店，在歷史與現代交融的街巷中悠然漫遊，留下最具宜昌風情的旅程

倩影。 

【鎮江閣】 

登臨鎮江閣，拾級而上，層層開展不同視

野；登上頂層觀景台，眼前豁然開朗。西望葛

洲壩雄踞江畔，東覽長江奔流不息、夷陵長江

大橋飛架南北，宜昌城區依江而建，山、水、

橋、城融匯成一幅氣勢恢宏的畫卷。當人站在

高處，視野不僅更加遼闊，心境也隨之提升。

正如詩人宣告：『我要向山舉目；我的幫助從

造天地的耶和華而來。』(詩篇 121:1) 在壯麗

山河之間，我們不單欣賞大自然與人類文明交

織的美景，更學習以信心仰望創造天地的主，從祂的恩典中重新得力，展開

《山河見證主恩》的信仰探索之旅。 

1300-1400 享用中餐 

1400-1600 【三峽升船機】 

親身體驗被譽為「世界最大水上電梯」的三峽升船機，近距離見證中國世紀工

程的非凡智慧！  

升船機可將重達 1.55 萬噸、3000

噸級的豪華遊輪垂直提升 113 米，相當

於 40 層樓高，只需短短 8 至 10 分鐘，

便能完成這場令人驚嘆的「水上升

降」。站在遊輪甲板上，您將親眼目睹

巨型機械精準運作，俯瞰三峽大壩與壯

麗峽谷，親身感受科技與自然交融的磅

礴氣勢。這不僅是一項世界級工程奇

蹟，更是一生難得一次、不可錯過的震

撼體驗！ 

 

鎮江閣 

 

升船機 



 

 

1600-1630 乘坐巴士前往碼頭登遊輪 

1900-2100 在遊輪上享受豐富晚餐 

2100-2130 遊輪說明會 

0630-0700 遊輪早咖啡/早茶/太極晨練 

0700-0800 遊輪自助早餐 

0830-1200 遊覽 

【三峽工程博物館】 

三峽工程博物館位於長江之畔的宜昌，

是本次旅程的重要起點之一。館內以宏大的

歷史視角，全面展示三峽工程從論證、興建

到運行的整體歷程，透過模型、影像與多媒

體互動，呈現人類如何在上帝所創造的山河

之間，回應「治理這地」的託付。 

在壯麗三峽自然景觀與巴蜀文化背景之下，博物館不僅見證現代水利工程

的成就，也引發對人與自然、科技與倫理、發展與受造界關係的深層反思。參

訪此館，既可認識長江文明與國家建設的歷史脈絡，也可在信仰視角中思想生

命使命，體會人在浩瀚山河中如何回應上主的呼召，開展一段結合文化深度與

靈性更新的旅程。 

【截流紀念園】 

截流紀念園位於長江三峽工程核心區域附

近，是為紀念三峽工程「長江截流」這一歷史

性時刻而建的重要主題園區。在本旅程中，此

地象徵人類面對大江洪流時的集體行動與歷史

轉折。 

園內透過雕塑群、紀念標誌與展覽說明，

重現當年萬眾一心、攔截江流的震撼場景，見

證中國工程史上極具標誌性的壯舉。同時，壯

闊江景與工程遺跡相互映照，使人思想人在自

DAY3 (10 月 13 日)(週二) 三峡工程博物館+截流紀念園→起航→船过西陵峡+

巫峡→夜游三峡之光 
 

交通：遊輪 膳食：遊輪早中晚餐 住宿： 遊輪 

 

三峽工程博物館 

 

截流紀念館 



 

 

然洪流與天地創造中的位置。 

在信仰視角下，截流紀念園不僅是記錄工程成就的場所，更引導參觀者反

思「治水」與「治世」的意義：人在創造秩序時，如何謙卑回應上主所賜的智

慧與能力，並在歷史與自然之間學習敬畏與托付，進而思考生命的召命與使

命。 

註：本團團費含茅坪港上下行纜車的費用。 

1200-1300 遊輪自助午餐 

1300-1500 進入【西陵峽西段】 

進入西陵峽這段水域，標誌著行程正式步入長江三峽最險峻亦最富詩意的

水道之一。在這旅程中，此段航程不僅是地理上的推進，更是心靈視野的延

展。 

江水在群山之間蜿蜒奔流，峭壁聳立、雲霧縈繞，呈現天地創造的宏偉與

秩序之美。遊輪緩緩前行，使人置身於「江行山移」的震撼景象之中，體會人

在自然大能面前的渺小與敬畏。 

在信仰的反思中，西陵峽西段亦成為默想之路：如同長江沖破峽谷向前奔

流，生命亦被召喚在歷史與環境之中不斷前行，回應上主的引導與托付。此段

旅程結合自然奇觀與靈性默想，引領參加者在壯麗山河中重新思考創造、生命

與使命的深層意義。 

1700-1800 進入巫峽，經過神女峰，甲板觀景聽講解 

【巫峽】 

巫峡是長江三峽中最幽深秀麗的一峽，全長約四十多公里，以群峰連綿、

雲霧繚繞、江流曲折而聞名，自古便是無數文人墨客吟詠讚嘆的勝境。遊輪穿

梭其間，兩岸青山夾江而立，峰巒層疊、煙霞變幻，宛如一幅徐徐展開的山水

長卷，令人讚嘆大自然的鬼斧神工。 

配合今次行程的主題，巫峽不僅展現造物主創造的壯麗與細膩，也提醒我

們：人生正如航行峽谷，有高山、有急流，也有柳暗花明之時。當我們仰望群

峰、順流前行，更能學習在生命的曲折中信靠上主的引領，深信祂的恩典始終

與我們同行。 

【神女峰】 

神女峰是巫峽最具代表性的地標，高聳於青山雲海之間，形態宛如一位亭

亭玉立、凝望江面的少女，因此自古流傳著「巫山神女」的美麗傳說，也成為

歷代詩詞歌賦與藝術創作的重要題材。當遊輪緩緩駛過，神女峰若隱若現於雲

霧之中，與碧水青山交相輝映，展現三峽最詩意的一幕。 

從信仰的角度來看，神女峰所承載的傳說，反映了人類自古以來對超越者



 

 

的尋索與對永恆的嚮往。然而，聖經所啟示的並非虛幻的神話，而是創造天地

萬物、真實掌管歷史的上帝。當我們欣賞神女峰的壯麗景致時，不僅領略中華

文化的深厚底蘊，更把目光轉向那位創造群山江河的主，在受造世界的榮美中

認識祂的智慧與榮耀，並重新思想人生的方向與召命。 

1730-1800 遊輪船長歡迎酒會 

1800-1900 遊輪自助晚餐 

1830-2100 停靠巫山港，参加巫山當地的沉浸式夜游项目——【三峽之光・情境夜遊】，

夜泊巫山港 

【三峽之光・情境夜遊】, 

夜幕低垂，華燈初上，三峡之光以

長江為舞台、群山為背景，運用先進光

影科技、音樂、投影與實景演出，將三

峽山水、巴楚文化、神話傳說與千年歷

史交織成一場沉浸式夜間盛宴。隨著遊

輪緩緩前行，山河彷彿甦醒，光影流轉

之間，展現三峽既雄渾又柔美的獨特魅

力。 

配合本次旅程的主題，這場夜遊不

僅是一場視覺藝術饗宴，更引領我們思

想：當人類運用智慧與創意點亮山河之美時，更應看見那位創造天地、賜予人

智慧與創造力的主。從白晝飽覽受造世界的壯麗，到夜晚欣賞文化與科技交織

的璀璨，我們在光影之中默想上帝的榮耀，在山河之間重新體會生命的召命與

信仰的旅程。 

2130-2230 遊輪深夜食堂 

温馨提示： 

1.以上行程的具體時間點，是在航班準點、正常車程下安排的，僅供參考！ 

2.因遊輪為包價旅遊，故各景點不存在老人、學生等優惠。如遊輪上有放棄用餐、景點等均無費

用可退。 

3.進入三峽大壩前將進行安全掃描檢查，請勿攜帶剪刀，指甲刀，酒類及易燃易爆物。   

4.接三峽大壩景區通知，在參觀三峽大壩時，請帶有小朋友的嘉賓看顧好您的小朋友的身份證、

戶口簿或者護照以備景區檢票口查驗，谢谢您的合作！ 

 

 

三峽之光．情境夜遊 



 

 

0630-0700 遊輪早咖啡/早茶/太極晨練 

0730-0830 遊輪自助早餐 

0830-1230 停靠巫山，遊覽【神女天路】 

【神女天路】 

神女天路是一條全長約十二公里的高

山景觀公路，蜿蜒穿行於巫山群峰之間，

沿途設有天盞燈、仙履台、瑤台、山神廟

及飛雲台等多個觀景平台。行走其間，時

而俯瞰奔流不息的長江，時而遠望靜謐深

邃的神女溪，並可遙對巍峨屹立的神女

峰。四季景致各異：春夏雲霧繚繞如臨仙

境，秋日紅葉層林盡染，山水交融，構成

一幅流動的天地畫卷。 

配合本次旅程的主題，神女天路不僅

是一條觀景公路，更是一條引領人心向上

的靈性之路。當人登高遠望、穿行雲嶺之

間，萬象變幻令人心生敬畏，也引發對造物主榮耀的深層默想。正如聖經所

言：『諸天述說神的榮耀，穹蒼傳揚祂的手段。』（詩篇 19:1）人在山河之間

所見的不只是自然奇觀，更是創造主無聲卻不斷宣告的榮美信息。願旅人在此

路上，不只看見風景之美，更看見那位以智慧創造萬有的主，並在祂的作為中

更新生命與方向。 

1230-1330 遊輪自助午餐 

1400-1430 進入瞿塘峡 

1430-1830 停靠奉節，遊覽【白帝城】 

【白帝城】 

白帝城雄踞於瞿塘峽口，東望夔

門險峻，西接奉節古城，北倚雞公

山，南與白鹽山隔江相峙。自三峽工

程蓄水以來，江水環繞四周，使原本

依山而立的古城，化為水中孤島，更

添江山變幻之奇觀。城雖不大，卻因

千年歷史與人文積澱，而成為長江文

DAY4 (10 月 14 日)(週三) 遊神女天路→船過瞿塘峽→遊白帝城 
交通：遊輪 膳食：遊輪早中晚餐 住宿： 遊輪 

 

白帝城 

 

神女天路 



 

 

化最濃縮的精神地標之一。 

其歷史可追溯至西漢末年，公孫述割據巴蜀，自稱「白帝」，於白帝山築

城立號，「白帝城」之名由此而來。三國時期，劉備兵敗夷陵後退守於此，留

下「白帝託孤」的千古悲壯一幕，使此城成為忠誠、托付與歷史轉折的象徵之

地。城內遺跡猶存，讓人彷彿仍可聽見歷史回聲在江風中迴盪。 

白帝城亦被譽為「詩城」，文脈悠長，詩意不絕。李白途經白帝，留下

「朝辭白帝彩雲間」的千古絕唱；杜甫曾長居於此，寫下大量沉鬱深厚的詩

篇；白居易、劉禹錫、陸游等歷代文人亦曾駐足流連，使此地成為江山與文學

交織的精神高地。 

在本次的旅程的視角中，白帝城不僅是歷史遺跡與詩意地景，更是一處關

於「托付與歷史」的默想之地。王朝興替、人事浮沉，皆如江水東流；然而在

變遷之中，人被提醒思考：生命的終極託付在誰手中？歷史的主宰又是誰？當

我們站立江畔回望古城，不僅看見千年興衰，也被引向那位超越歷史、掌管萬

有的主，在祂永恆的旨意中重新定位生命與召命。 

1830-1930 遊輪自助晚餐 

2000-2200 美樂影院經典劇場、雞尾酒之夜 

2200-2300 遊輪深夜食堂 

0630-0700 遊輪早咖啡/早茶/健康晨練 

0700-0800 遊輪自助早餐 

1000-1200 主题活動《百年招商·魅力長航》+《魅力長航·舞動時光》 

【百年招商・魅力長航】 

《百年招商·魅力長航》以長江航運歷史為脈絡，回望中國近代以來江河運

輸與商貿發展的百年變遷，呈現「招商」與「長航」在時代洪流中的互動與演

進。活動透過影像敘事、實景展演與文化展示，重現長江航運從帆影點點到現

代化船隊的發展軌跡，展現江河不僅承載貨運與經濟，更承載一個時代的文明

記憶。 

在本次旅程的視角中，這段航運歷史不僅是人類經濟能力的展現，更提醒

我們思考：人在江河與時代之中所扮演的角色，是管理者，也是受造者。當長

江見證百年商業流動，我們亦被引導默想那位賜人智慧與能力的主，在歷史流

轉之中掌管萬有，使人學習忠心與管家的使命。 

DAY5 (10 月 15 日)(週四) 豐都鬼城 
交通：遊輪 膳食：遊輪早中晚餐 住宿： 遊輪 



 

 

【魅力長航・舞動時光】 

《魅力長航·舞動時光》以長江航運文化為背景，融合舞蹈藝術、光影科技

與舞台敘事，將江河流動的節奏轉化為視覺與身體的語言。演出以「船、江、

人、城」為主軸，透過舞者的律動與舞台場景的變化，呈現長江航運的歷史流

轉與人文情感，使觀眾在藝術張力中感受江河文明的生命力與時代節拍。 

配合本次旅程的主題，此演出不僅是一場藝術盛宴，更是一段關於時間與

生命的默想之旅。當舞動的身影映照江水的流逝，我們被提醒：人生如江河奔

流不息，在變動之中仍有秩序與節律，而這一切的源頭，正指向那位創造時間

與歷史的主。人在舞動與觀賞之間，也學習在流轉的歲月中回應上主的帶領與

呼召。 

1200-1300 遊輪自助午餐 

1400-1700 停靠豐都，遊覽豐都【名山景區】（赠送：上行索道+电瓶车） 

【名山景區】 

豐都名山景區素有「鬼城」之

稱，是中國民間宗教文化中最具代表

性的歷史景區之一。景區依山而建，

古木參天，樓臺殿閣錯落有致，保存

大量廟宇、石刻、楹聯及民俗雕塑，

展現中國人自古以來對善惡報應、生

死審判與來世歸宿的豐富想像。其中

奈何橋、鬼門關、黃泉路、望鄉臺、

孽鏡臺及天子殿等景點，不僅流傳著

眾多民間傳說，也反映了中國傳統倫理觀念中「勸善懲惡」的文化精神。 

配合本次旅程的主題，名山景區不僅是一處民俗文化勝地，更是一個認識

中國宗教思想與生命觀的重要課堂。透過了解中國人對死亡、審判、永恆及善

惡的思考，我們更能明白福音所帶來的盼望。聖經指出：『按著定命，人人都

有一死，死後且有審判。』（希伯來書 9:27）然而，神並非要人活在恐懼之

中，而是藉著耶穌基督賜下赦罪與永生的恩典，使人因信得著真正的平安與盼

望。當我們漫步於名山古道，不僅能欣賞其深厚的歷史文化，更能藉此反思生

命的終極歸宿，並再次思想上帝對人永恆的救贖計劃。 

1800-1900 遊輪自助晚餐 

2023-2130 夢幻遊輪綜藝晚會 

2000-2200 遊輪深夜食堂 

 

豐都名山景區 



 

 

 

0700-0800   自助早餐 

0830-0900 抵達重慶碼頭，結束長江三峽遊輪之旅 

0900-000  重慶朝天門碼頭離船登岸，由導遊前來接站。登上豪華巴士，開始重慶巿內遊

覽行程。包括： 

【鵝嶺二廠文創園區】 

鵝嶺二廠文創園區前身為重慶印製

二廠，始建於二十世紀中葉，曾是西南

地區重要的印刷基地。經活化保育後，

昔日的工業廠房搖身一變，成為集文創

設計、藝術展覽、特色書店、咖啡館及

文化創意產業於一身的熱門文創園區，

也是電影《從你的全世界路過》的取景

地之一。漫步園區，既可欣賞充滿年代感的紅磚建築與工業遺跡，也可感受新

舊交融、創意迸發的城市文化氛圍，見證重慶由工業城市走向文化創新的蛻

變。 

按本次旅程的主題而言，鵝嶺二廠文創園區讓我們看見「更新」的美麗。

昔日承載工業生產的廠房，今天成為孕育文化、藝術與創意的空間，正如生命

也能因著更新而展現新的價值與使命。聖經說：『若有人在基督裡，他就是新

造的人，舊事已過，都變成新的了。』（哥林多後書 5:17）當我們走在充滿創

意與活力的園區，不僅欣賞城市更新的成果，更默想上帝更新生命的大能。願

我們也如這片被重新塑造的土地，在主的手中不斷更新，將過去的經歷化為祝

福，在新的時代活出屬神的創意、使命與見證。 

【重慶輕軌2號線・李子壩站】 

重慶輕軌 2 號線是重慶最具代表性的城市交通線路之一，而李子壩站更因

「輕軌穿樓」聞名世界。列車穿越住宅大樓中央，與城市建築巧妙融合，展現

重慶依山而建、立體交錯的城市特色；沿途經過牛角沱等高低錯落的山城景

觀，更讓人體驗「8D 魔幻山城」獨有的城市魅力與工程智慧。 

DAY6 (10 月 16 日)(週五) 抵達碼頭，上岸→重慶巿區遊 
 

交通：大巴 膳食：遊輪早餐，行程中的午餐及火鍋晚餐 住宿：重慶五鑽級酒店 

 

鵝嶺二廠文創園區 



 

 

與我們的主題配合的是，這段經歷不

僅令人驚嘆人類的創意與工程技術，更讓

我們思想：真正的智慧，是善用上帝所賜

的恩賜，在不同環境中尋求和諧共存。當

科技與自然彼此配合，而非彼此對立時，

我們更能看見人受託治理世界所展現的創

造力與智慧。 

【兩江匯觀景台】 

两江匯觀景台位於長江與嘉陵江交匯

之處，被譽為「重慶之眼」。登臨觀景

台，可飽覽渝中半島全景，遠眺洪崖洞、

重慶大劇院等著名地標，欣賞兩江交匯、

山城起伏、萬家燈火交織而成的壯麗景

色，是認識重慶城市格局的最佳位置。 

站在兩江交匯之處，令人聯想到人生

中不同道路與際遇的交會。信仰提醒我

們，無論生命流向何方，上帝始終掌管歷

史與人生，引導人走向祂所預備的道路。

從高處俯瞰整座城市，我們更學習以更廣闊的眼光理解人生，在有限的視野之

外，看見上帝更大的計劃與恩典。 

【十八梯歷史文化街區】 

十八梯是老重慶最具代表性的歷史街區之

一，由層層石階連接山上與山下，見證山城居

民數百年的生活足跡。這裡保留吊腳樓建築、

明代古井、防空洞遺址及抗戰歷史遺跡，同時

也是電影《從你的全世界路過》的取景地，讓

傳統與現代、歷史與藝術在此交織融合。 

十八梯記錄了一座城市的成長，也映照無

數平凡人的人生故事。每一道石階都象徵生命

旅程中的高低起伏，每一段歷史都提醒我們珍

惜今日的恩典。漫步其中，不但認識重慶的人

文歷史，也讓我們思想：真正值得傳承的，不

只是城市建築，更是愛、信心與盼望所建立的

生命價值。 

 

重慶輕軌 2 號線 

 

兩江匯觀景台 

 

十八梯 



 

 

【渝潮坊・渝州故事】 

渝潮坊以巴渝文化為主題，融合川

劇藝術、地方民俗與茶文化，為旅客呈獻

一場充滿重慶風情的文化盛宴。本團特

別安排尊享「蓋碗茶＋川劇變臉」體

驗，讓團友一邊細品重慶傳統蓋碗茶的

醇厚韻味，一邊近距離欣賞享譽中外的

川劇變臉表演，在茶香與戲韻交織之

中，深入感受巴渝文化的深厚底蘊。變

臉藝術透過瞬息萬變的臉譜，將人物內心

的情感、忠奸善惡與性格轉折生動地呈現在舞台之上，充分展現中國傳統戲曲

精妙絕倫的藝術魅力。 

這項特別安排不僅讓我們欣賞中國非物質文化遺產的精彩演出，更讓我們

在悠然品茗之間放慢腳步，細味中華文化的智慧與內涵。藝術能表達人的情

感，也能反映生命的掙扎；然而信仰提醒我們，上帝看重的不只是人的外在表

現，而是內心真實的生命。願我們在欣賞精湛藝術、品味地方文化的同時，也

讓自己的生命因真理而更新，在上帝面前活出真誠、純全與喜樂的人生。 

 

【解放碑步行街】 

解放碑原名「抗戰勝利紀功

碑」，是中國唯一紀念抗日戰爭勝利

的國家紀念碑，也是重慶最具代表性

的城市地標。今日的解放碑商圈，融

合歷史紀念、商業繁華與現代都市文

化，見證重慶由戰時陪伴至走向國際

都市的發展歷程。 

解放碑不只是城市中心，更提醒

我們真正的自由與和平從何而來。歷

史見證戰爭帶來的苦難，也見證和平的可貴。信仰更引導我們思考：真正的解

放，不單是民族的勝利，更是生命因真理而得著自由，並在基督裡活出盼望與

更新的人生。 

 

 

 

 

渝潮坊．渝州故事 

 

解放碑步行街 



 

 

 

【八一路好吃街】 

八一路好吃街是重慶最具人氣的美食街之

一，匯聚酸辣粉、山城湯圓、烤苕皮、串燒等各

式地方特色小吃，充分展現巴渝飲食文化的熱情

與創意，是體驗重慶市井生活不可錯過的一站。 

飲食不只是味蕾的享受，更承載著一座城市

的人情味與文化記憶。與同行者共享美食、彼此

交流，也讓我們體會團契與分享的喜樂。正如主

耶穌常在飯桌上與人同行、建立關係，願我們在

品嚐美食的同時，也珍惜彼此相聚的恩典，學習

活出感恩與分享的生命。 

 

【夜遊洪崖洞】 

洪崖洞依山傍江而建，以巴渝傳統吊

腳樓建築群聞名，被譽為重慶最具代表性

的城市名片。夜幕降臨後，萬盞燈火映照

嘉陵江畔，層層樓閣依山而立，與江水、

橋樑及高樓交相輝映，形成如夢似幻的山

城夜景，也是欣賞重慶立體城市風貌的最

佳地點。 

當晚我們將於洪崖洞享用地道重慶火

鍋，一邊品嚐巴渝特色美食，一邊欣賞璀

璨迷人的兩江夜色，在熱鬧的氛圍中體驗

重慶人的熱情與豪爽。席間不僅共享佳餚，更共享旅程中的歡笑、交流與團

契，讓彼此的情誼如火鍋般愈煮愈濃。 

按本次旅程的主題來看，洪崖洞展現的不只是璀璨夜色，更見證一座城市如

何在歷史與現代之間和諧交融。燈火映照山河，美食連結人心，也提醒我們：真

正照亮世界的不只是霓虹燈火，更是上帝所賜的真光；真正令人滿足的，不只是

豐盛的筵席，更是人與神、人與人之間真誠相交的生命。願我們在欣賞山城夜景、

共享美食之際，也常存感恩的心，將旅程中的美好化作彼此生命的祝福。 

餐後入住重慶市中心五鑽級酒店，在舒適的環境中稍作歇息，迎接翌日精

彩的探索之旅。 

 

 

八一好吃街 

 

洪崖洞 



 

 

温馨提示： 

1. 以上行程的具體時間點，是在航班準點、正常車程下安排的，僅供參考。 

2. 根據不同季節、水位、航道、政府禁令等情況，上述行程表中的抵達時間或景點可能會有相應

調整，請以遊輪每日發布的行程為準； 

3. 請在離開遊輪之前，將房間上歸還到 2樓前台。請帶好所有行李和存放在保險箱中的貴重物

品，並歸還在遊輪中所借用的物品到 2樓前台。 

4. 酒店：觀音橋華美達安可酒店或同級。 

 

0700-0800   酒店自助早餐 

0830-1200 今日行程開始 

 

【長江索道】 

長江索道被譽為「萬里長江第一條空

中走廊」，也是重慶至今唯一仍在營運、

橫跨長江的空中索道。自 1987 年啟用以

來，它不僅是山城居民的重要交通工具，

更見證了重慶由傳統山城邁向現代國際

都市的發展歷程。乘坐纜車橫越滔滔長

江，居高臨下飽覽兩岸山巒起伏、高樓林

立與江河交匯的壯麗景色，真正體驗「巴

山渝水、江山一體」的獨特城市風貌。這

裡亦曾成為多部著名電影及電視節目的

取景地，為旅程增添濃厚的人文色彩。 

從我們的旅程主題看，長江索道不僅是一項交通工程，更是一座連結兩岸的

橋樑象徵。它提醒我們，真正的文明不僅在於建造道路，更在於建立連結；真正

的生命也不僅跨越江河，更需要跨越人與人、人與神之間的隔閡。當纜車緩緩越

過奔流不息的長江，我們也默想上帝如何以祂的恩典連結破碎的生命，引領人走

向和好、盼望與新的方向。 

 

 

 

 

DAY7 (10 月 17 日)(週六) 重慶巿區→重慶西站→深圳北站→皇崗（羅湖）
口岸 
交通：豪華巴士 + 高鐵 膳食：酒店早餐、行程中的午餐 住宿：各人自己温馨的家 

 

長江索道 



 

 

 

【龍門浩老街・下浩里】 

龍門浩老街與下浩里位於重慶南岸，

是近年最具人氣的歷史文化街區之一。漫

步其間，彷彿穿越時光隧道，既可欣賞保存

完好的川渝傳統民居、石板街巷與百年老

宅，也可看見融合西方建築元素的歷史建

築群，展現重慶作為長江通商口岸、中西文

化交流重鎮的獨特風貌。街區內匯聚近三

十個文化藝術展覽、文創空間及特色店舖，

讓歷史、藝術與現代創意交相輝映，散發濃

厚的人文氣息。 

按本次旅程的主題來看，龍門浩老街

不僅見證了一座城市的歷史變遷，也訴說

著文化交流與文明互鑒的故事。中西建築

和諧並存，歷史與現代彼此映照，提醒我們

不同文化並非彼此排斥，而是可以在尊重

與理解中互相豐富。福音正是在不同民族、

不同文化之間建立橋樑，使人超越地域與

傳統的界限，在基督裡同得恩典、同享盼望。當我們走過一條條充滿歷史印記的

街巷，也願我們學習珍惜文化傳承，更立志成為和平、交流與福音的使者。 

1200-1330 午餐時間 

1330-1400 前往高鐵重慶西站 

1533-2201 由重慶西站搭乘高鐵前往深圳北站 (G2965：重慶西-深圳北) 

2201-2330 由深圳北站乘坐豪華巴士前往羅湖或皇崗口岸，行程全部結束，各位團友可自

行過關後返回温暖的家。 

 

後會有期 

 
龍門浩老街・下浩里 


